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KFE HOACH
Tricén khai hoat d9_!?_&}'.5_‘__!’!‘_@_‘_‘_8_C!‘él‘g,,b,c‘,"ﬂ_‘iiém phﬁ cip do virut Corona

Cian cir Cong van so 140/MT-1.D ngay 22 thang 01 ndm 2020 cua Cuc Quan ly
moi truong v (¢ vé viée dam bao an toan vé sinh lao dong cho nhan vién y t¢, phong
chong lay nhi¢m Corona virut;

Can cir Cong van s 96/KCB-DD&KSNK ngay 24 thang 01 ndm 2020 vé vige
phong va ki¢m sodt lay nhiém bénh viém phoi cdp do virut Corona trong bénh vién;

Can cr cong van so 185/UBND-VX v¢é viée trién khai thuc hién Ké hoach sd
04 KH-BCD ngay 22 thang 01 nam 2020 cua BCD cham soc stre khoe nhan dan tinh
Ha Giang:

Can ¢ Cong van so 118'SYT-NVY nedy 24 thang 01 nam 2020 cua SO Y té
tnh Ha Giang v¢ viée phong va kiém soat lay nhiém bénh viém phoi cap do virut
Corona moi:

DC phong ngira va kiém sodt lay nhi¢m bénh viém phoi cap do virut Corona
( nCoV). cling nhu ¢ong tac 10 chire dicu tri. cach ly. Bénh vién da khoa huyén Quan

Ba xay dung ké hoach nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc ti¢u chung

- Chu dong phat hién sém truong hgp viém phoi cap do chung moi cua vi rat
Corona, phong va ki¢m soat 1y nhi¢m dich bénh trong bénh vién

2. Muc tiéu cu thé theo tinh hudng dich

2.1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhan truong hop bénh trén dia ban huyén Quan
Ba

- Phat hi¢n som cdc truong hop mic bénh viém phoi cip do virut Corona méi

2.2. tinh hufmg 2: Xuat hién cic truong hgp bénh tai huyén Quan Ba

- Cach ly diéu tri tai chd

2.3 Tinh hudng 3: Dich lan tran i cong dong

- Dap dang nhanh, diéu tri kip thoi han ché lay lan

II. CAC HOAT PONG CHINI

1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhan truong hop bénh trén dia ban huyén Quan Ba



- Xéy dung ké hoach Phong va ki¢m sodt lay nhiém bénh viém phoi cap do vi
rut Corona moi.

- Phoi hop véi trung tam y (& huyén Quan Ba 6 chic (dp huan cho can bo nhan
vién y té vé sang loc, phat hi¢n va xu tri bénh viem phoi cap do nCoV.

- Tang cuong nhan luc truc khoa kham benh, 02 Phong kham da khoa khu Ve
24/24 gio

- V¢ sinh khoa phong bang hoa chét kha khuin

- Tuyén truyén hudng dan nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh mang khau
trang, v¢ sinh ho hap, khuyén khich tat ca nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh mang
khau trang khi dén khoa kham bénh (tuyén truyén qua loa dai. hudng dan truc ticp...)

- To chuc sang loc, phat hién sém va kiém sodt nguoi bénh nhiém hoac nghi
ngod nhiém Corona virut ngay tai céng bénh vién va khoa kham bénh.

- Thiét lap khu vue kham, diéu tri cach ly cac truong hop nghi ngo mic b¢nh,
khong dé lay nhiém trong beénh vign.

- Tuan thu phong ngtra chuan ( vé sinh tay va v¢ sinh ho hap, su dung phuong
tién phong ho ca nhan, phong ngtra chan thuong do vit sic nhon, quan ly chat thai, v¢
sinh bé mat...) va phong ngua dua theo duong lay truyén ( duong tiép xuc, duong
giot ban va duong khong khi).

- Tang cuong vé sinh san, bé mat buong bénh bang hoa chit kha khuan. Bao
dam cac phong kham, phong di¢u trj bénh nhan nhidm nCoV dugce thong khi tot.

- Chuan bj sin sang co s6 thudc, trang thict bi phong dich

- B6 tri khu vue riéng dicu tri ngudi bénh gom 19 giuong. theo 3 khu vuc luu:
khu nguoi bénh nghi ngo, khu nguoi bénh da duge chan doan xéc dinh va khu nguoi
bénh trude khi xudt vién, khu céch ly dam bao mot chiéu. bd tri khu vure cho can bo y
(é va nhan vién phuc vu o trong vue cach ly.

- Xdy dung phuong an ting cuong nhan lue, givong bénh phuc vy cong tac
diéu trj khi ¢6 dich bing phat.

- Khi ¢6 ca bénh xuét hién trén dia ban tinh hoic tinh huéng khan cz”'ip nhung
chua ¢ ca bénh tai huyén thi lap ban kham sang loc va phan Iu6ng kham nhtng
truong hop nghi ngd, nhimg truong hop ¢o nguy co miac Covid-19 ngay tai cong
chinh cua bénh vién. Th uong true 24/24 ¢jo.

2. Tinh hudng 2: Xuit hién cac truong hop bénh tai huyén Quan Ba

- Trién khai thu dung, cach ly, diéu trj, quan ly ca bénh, dam bao an toan cho
nhan vién y t&, ngudi nha ngudi bénh
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- Thuc hién nghiém tic xu tri di¢u tri thue hién theo ding hudng dan chan doan
va diéu tri bénh viém phoi cﬁp do ching vi rat Corona maéi ban hanh kéem theo Quyét
dinh s6 125/QD-BY T ngay 16 thang 012 nam 2020 cua Bo truong Bo Y .

- Thuc hién nghiém ngat kiém soat nhiém khuan, phong chdng lay nhiém chéo
tai bénh vién. cung cap du cic phuong ti¢n phong ho cho can bd y té tham gia kham,
dicu tri, cham séc ngudi bénh,

- Thuc hién Iéy mau bénh phfim cdc truong hop nghi ngo mac bénh, bénh nhan
nang, (W vong nghi do viém phéi nang chua rd nguyén nhan.

- B tri kip bac si. diéu dudmng riéng dé dicu tri va cham soc ngudi bénh nhiém
hodc nghi ngo nhiém nCoV, kip nhan vién y (¢ nay khong tham gia diéu tri, cham soc
cho ngudi khice nham phong ngua lay nhicm.

- Thanh lap 02 doi phan Gmg nhanh phong chong dich viém phdi do Corona
virus, thong bao sd dicén thoai duong day nong, Ban gidam dde bénh vién dén cac Tram
y (¢, Phong kham da khoa khu vure.

- Danh sdch doi phan g nhanh:
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T - ’]‘VhL_i'c' hién é()hg tac Lh(n{g lin bao cdo hang ngay theo quy dihh.

3. Tinh huéng 3: Dich lan tran tai cong done

- Thue hién 6 chire diéu tri. cach ly bénh nhan tai benh vién. Han ché chuyén
tuyén khong can thiét, chi chuyén tuyén nhimg nguoi bénh vurot qua kha nang diéu tri.
Mo réng thu dung diéu tri, chuan bj sin sang cac diéu kién can thiét.

- Tang cuong nhan luc, vat lyc, trang thiét bi, thude, vat .. ho tro chuyén mon
ky thuat, diéu dong nhan luc ap trung cho cac Tram y (¢ x4 , thi tran ¢o tinh hinh dich
bénh dién bién phic tap.

- Thuc hién nghiém ngat vicée o chie kham, dicu tri cach ly, tang cuong cong
tac kiém soat nhiém khuan, phong chéng lay nhiém chéo tai bénh vién.

- Tang cuong v¢ sinh san, bé mat bu(’mg bénh b'ﬁng hoa chat kha khuan. Bao
dam cac phong kham, phong diéu tri bénh nhan nhiém nCoV duge thong khi tot.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa kham bénh

- Phan cong can bo truc 24/24 gio

- T6 chue sang loc, phat hién som va ki¢m soat nguoi bénh nhiém hoac nghi
ngd nhiém Corona virut ngay tai khoa kham bénh

- Bé tri khu vuce chd, khu kham bénh riéng tai khoa truyén nhiém cho nguo
bénh nhiém hode nghi ngd nhicm Corona virut.

- Bao dam du ciac phuong tién phuc vu phong ngua nhur: quan ao bao ho ca
nhan, khau trang y té, gang tay vo trung, dung dich vé sinh tay.

- Khi phat hién ¢o ngudi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV du tiéu chuan
nhap vién, chuyén nguoi bénh vao khoa truyén nhiém ding quy dinh.

- Tuan thu phong netra chuan ( v¢ sinh tay va v sinh ho hap, st dung phuong
tién phong ho ca nhan. phong ngira chan thuong do vat sac nhon, quan ly chat thai, vé
sinh bé mat...) va phong ngta dua theo duong lay truyén ( duong tiép sic. duong
giot ban va duong khong khi).

- Tang cudng vé sinh san, bé mat budng bénh bang hoa chat khu khuan. Bao
dam cac phong kham, phong diéu tri bénh nhan nhiém nCoV duge thong khi tét.

2. Tai khoa truyén nhiém

- Co bién bao cach ly tai khoa truyén nhi¢m., han ché t6i da nguoi ra vao khu
vire cach ly.
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Tuan thu phong ngtra chuan. dam bao du cdc phuong tién phong ngtra, dung
dich v¢ sinh tay. khau trang y t¢:

Bo tri kip bac si. dicu dudng ricng d¢ dicu tri va cham soc ngudi bénh nhidm
hodc nghi ngd nhiém nCoV, kip nhan vién y & nay khong tham gia diéu tri, cham soc
cho nguoi khie nham phong nglra lay nhiém.

- Han ché di Lhu_w.n ngudi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV ra khoi khu
vuce cach ly. Néu can véan chuyén thi phai b tri duong van chuyén riéng it nguol qua
lai.

- Nguoi bénh va nguoi nha mang khiau trang y (&, dac biét khi van chuyén
nguol bénh ra khoi khu vuce cach ly.

- Dung cu sau khi duge thu gom, van chuycn kin va xtr 1y tép trung tai khoa
Ki¢m sodt nhiém khuan.

- Tt ca chét thai ran phat sinh trong khu vue cach ly dugc quan ly, xur 1y nhu
chat thai y t¢ nguy hai.

- Tang cudng v¢ sinh san, bé mat budng bénh bang hoa chét khir khudn theo
quy dinh.

3. Tai cac khoa phong khac

- Tuéan thu ndi dung phong ngtra chuin. Bao dam di céc phuong tién phong
ngtra, ddc bi¢t 1a dung dich v¢ sinh tay. khau trang v té.

- Bao dam thong khi buong bénh,

nhiém nCoV tién hanh hoi chan ca bénh gitta Ban giam ddc bénh vién, khoa Truyén/s
nhi¢m voi Ban giam doc, khoa Kiém soat dich bénh Trung tam Y té huyén Quan Ba.

- Tang cuong vé sinh sin, b mat buong bénh bang hoa chdt khir khuan theo
quy dinh.

- Thu thap, dong goi. van chuyén va xu ly bénh pham xét nghiém cua nguoi
bénh nhiém hode nghi ngd nhiém nCoV bao dam an toan theo dung quy dinh.

4. Phong ngtra cho nhan vién y té, ngudi nha nguoi bénh

- Han ché 16i da nhan vién y &, nguoi nha nguot bénh va khach tham vao
phong cdch ly. Nguoi vao budng cach Iy phai tuyét doi tuan thu cac hudéng dan vé du
phong khi vao khu vue cach ly.

5. Khoa duge - TBYT

- Bao dam du cic phuong tién phong ngira, thudce, trang thiét bi y 1é dac bigt
trang phuc phong ho ca nhén, dung dich v¢ sinh tay va khau trang y té.

6. Phong K¢ hoach - Tong hop

- Xay dung ké hoach 10 chie tricn khai thue hién.



- T6 chire tap hudn cho ¢an bo nhan vién vid sang loc. phat hi¢n va xur tri
khi co nguoi bénh nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV.

- Co phuong an dy phong bo tri nhan luc khi ¢o ngudi bénh nhiém hoac nghi
ngd nhiém nCoV.

- Tang cuong giam sat tuan thu thue hanh cua nhan vién y té. Dac bi¢t 1a tuan
thu thue hanh phong ngtra chudan, phong ngira dua theo duong lay truyén tai khu vuc
tiép nhan, dicu tri va cham soc neuoi bénh nhiém hoac nghi ngd nhiém nCoV.

- Béo cdo khi ¢6 ca bénh nhicm hoac nghi ngd nhiém nCoV theo quy dinh.

Trén déy la ké hoach Trién khai hoat dong va phong chong bénh viem phoi cap
do virut Corona cua Bénh vién da khoa huy¢n Quan Ba./.

Noi nhan: GIAM bOC
- SYT tinh Ha Giang ( bao cio):
- BCH CSSKND huveén( Brey;
-TTYT huyén ( P/hy;

- Ban GDBV;

-Luu VT, KHTH.
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